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 HOJA DE REGISTRO DE INCIDENTE

FECHA HORA CLUB / ESTUDIO

NOMBRE DEL SOCIO TELÉFONO DE CONTACTO

COMERCIAL / GM PRESENTE CLASE / ACTIVIDAD EN CURSO

GRAVEDAD DEL INCIDENTE

"

 VERDE
Leve

#

 AMARILLO
Moderado

$

 NARANJA
Grave

%

 ROJO
Vital

TIPO DE INCIDENTE
Rasguño / Corte Bajada de tensión / Mareo Caída / Esguince / Posible fractura

Dolor torácico Reacción alérgica / Anafilaxia / Asma Pérdida de consciencia

Otro: ___________________

DESCRIPCIÓN DEL INCIDENTE

MEDIDAS TOMADAS POR EL COMERCIAL / GM

RECURSOS UTILIZADOS
Botiquín Agua con azúcar / zumo Llamada al 112 Acompañado al centro médico

Acompañado a domicilio Aviso al GM Aviso al Studio Owner

Llamada al contacto de referencia (ficha Glofox)

¿EL SOCIO ACEPTÓ ASISTENCIA / AMBULANCIA?
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Sí No – motivo: ____________________________

FOLLOW-UP CON EL SOCIO
Contacto al día siguiente – Fecha: __________   Estado: ____________________

Contacto a los 7 días – Fecha: ____________   Estado: ____________________

FIRMA DEL COMERCIAL / GM FIRMA DEL STUDIO OWNER

Club Pilates · Protocolo de Emergencias · Uso Interno · 2026


