
Objeciones comunes 
 

 

Objeción Demuestra 
comprensión 

Debate la 
objeción 

Brinda un ejemplo que 
aplique la lógica 

Precio elevado La mayoría de 
nuestros miembros 
sentían lo mismo 
antes de unirse: 
dudaban sobre el 
precio y no estaban 
seguros de si 
realmente valdría la 
pena. Pero en la 
primera semana 
todos nos cuentan 
cuánto valor les 
aportan las clases. 

Es una inversión para 
tu salud.  

 
Si averiguas en otros 
estudios verás que el 

coste de nuestras 
suscripciones y lo que 

ofrecemos no lo 
encontrarás en 

ningún otro estudio. 
 

Si lo desglosamos, tu membresía 
cuesta €___ por clase, es un gran 
precio para una sesión de Pilates 
Reformer hoy en día.  
 

formación extensa y especializada en 
el uso de la maquinaria.  

 
. 

 

Objeción Demuestra 
comprensión 

Profundiza con 
el motivo de la 

persona 

Crea urgencia 

Quiero pensarlo 
 

Es normal que te lo 
quieras pensar, al final 
es un compromiso 
cuando te inscribes a 
un sitio. Piensa que es 
un paso hacia tu 
bienestar y recuerda 
que no tienes 
permanencia.  

¿Qué te está 
impidiendo empezar 

hoy? 
 

¿Qué es lo que más 
necesitas pensar 

antes de decidirte? 
 

No me gustaría que pierdas 
[promoción actual] si decides esperar. 
Podemos asegurar tu lugar hoy sin 
permanencia y empezar a trabajar en 
tu [objetivo]. 
 
. 

 

Objeción Demuestra 
comprensión 

Conecta con el 
motivo de la 

persona 

Aporta valor a la oferta 
de Club Pilates 

Edad/condición física 
 
 

Entiendo 
perfectamente lo que 
me comentas. Es 
totalmente normal 
querer asegurarse de 
que es seguro y 
adecuado para ti, 
sobre todo si no lo has 
hecho antes. 

Muchos de nuestros 
miembros que al 

principio se sentían 
inseguros cuando 
comienzan a venir 
seguido se sienten 

más fuertes, con 
mejor postura, más 

flexibles y con menos 
dolores musculares y 

articulares. 

Club Pilates ofrece diferentes tipos de 
clases y niveles, diseñados para 
adaptarse a los objetivos y 
necesidades de cada persona. Ya seas 
principiante o más avanzado, hay un 
espacio y ritmo ideal para ti. 
 
Nuestros instructores están altamente 
capacitados y adaptarán para ti los 
ejercicios que consideren necesarios, 
asegurando tu bienestar en todo 
momento.  



 

Objeción Demuestra 
comprensión 

Ayuda a 
planificar 

Aporta valor a la oferta 
de Club Pilates 

Tiempo 
 
 
 

Entiendo 
perfectamente a 
veces cuesta 
encontrar un 
momento del día 
para dedicarnos 
tiempo pero por tu 
bienestar vale la 
pena. 

Teniendo en cuenta 
todos los horarios 
disponibles y que 

estamos abiertos cada 
día, ¿cuando te 

vendría mejor invertir 
50 minutos en tu 

práctica? 

Abrimos todos los días, y no tienes ni 
día ni horario fijo de manera que no 
tienes que reorganizar toda tu vida 
para compaginarlo y tienes total 
flexibilidad para agendar tus clases. 
 

 

Objeción Demuestra 
comprensión 

Explicar el valor 
del Pilates 

Aporta valor a la oferta 
de Club Pilates 

Siento que no me reta/es 
muy fácil 
 
 
 
 

Entiendo que pueda 
parecer sencilla al 
principio, muchas 
personas piensan lo 
mismo cuando 
ven/hacen Pilates por 
primera vez, sobre 
todo la clase de 
introducción gratuita 
que no es más que 
una breve 
demostración de 
cómo trabajamos en 
Club Pilates. 

Aunque los 
movimientos pueden 

parecer simples, el 
Pilates se trata de 

activar la musculatura 
profunda, trabajar con 

control, conciencia 
corporal y respiración. 

Al final tú misma 
determina la 

intensidad de la 
práctica. Te sorprendas 

al al trabajar 
correctamente la 

musculatura profunda. 
 

En Club Pilates tenemos diferentes 
tipos de clases y niveles, por lo que a 
medida que vayas profundizando en la 
práctica podrás probar ejercicios más 
avanzados, complejos y desafiantes, 
manteniendo tu progreso constante. 
 
Si quieres, podemos gestionar tu alta y 
puedes probar 1 mes directamente y 
sentir la diferencia. Recuerda que no 
tienes permanencia. 
 
 

 


