
CLASIFICACIÓN
 DE

 INSTRUCTORES



Junior Apprentice

Comprehensive Apprentice

Junior Instructor

Comprehensive Instructor



JUNIOR APPRENTICE

Niveles de enseñanza:

Horas de formación necesarias:
 mínimo 142

Clases pre-coreografiadas ÚNICAMENTE
de Refromer flow 1.0 y Cardio Sculpt 1.0

Requisitos de Formación: 
Estar inscrito en el programa Core o

Comprehensive de Club Pilates específicamente.

Uso de aparatos: Sólo
Mat y Reformer

Clase de Intro: NO

Clase de Privada: NO

Elegible para BRIDGE: NO

Debe aprobar la evaluación de Junior Apprentice para poder ser contratado en este puesto.

Debe añadirse a la plataforma educativa como Junior Apprentice para tener acceso a las clases pre-coreografiadas y a los
recursos apropiados.



COMPREHENSIVE APPRENTICE

Niveles de enseñanza:

Horas de formación necesarias:
 mínimo 250

Reformer Flow 1 y 1.5
Cardio Sculpt 1 y 1.5

Center & Balance 1 ÚNICAMENTE

Requisitos de Formación: 

Uso de aparatos: Todos

Clase de Intro: Sólo si es necesario

Clase de Privada:
 A criterio del estudio

Elegible para BRIDGE: NO
Estar inscrito en el programa Comprehensive

 o en Junior B únicamente a través de
Club Pilates

Las clases requieren aprobación de
Master Trainer: SÍ

Debe aprobar el examen de Comprehensive Apprentice para ser elegible para contratación en este puesto, incluso si
antes fue Junior Apprentice.

Una vez que hayan impartido 20 clases de Nivel 1 y 1.5, pueden solicitar aprobación para enseñar tipos de clases
adicionales.



JUNIOR INSTRUCTOR

Niveles de enseñanza:

Horas de formación necesarias:
 mínimo 280

Requisitos de Formación: 

Uso de aparatos: Sólo mat y
reformer 

Clase de Intro: SÍ

Clase de Privada:
 Sólo mat y reformer

Elegible para BRIDGE: SÍ

Las clases requieren aprobación de
Master Trainer: NO

Reformer Flow 1 y 1.5
Cardio Sculpt 1 y 1.5 ÚNICAMENTE

Certificación en Mat y Reformer de todos los
niveles a través de Club Pilates u otro

proveedor educativo aprobado

Debe inscribirse en módulos adicionales de aparatos para obtener la certificación Comprehensive dentro de los primeros
seis meses de contratación (Springboard, RTC, Chair, Barrels).



COMPREHENSIVE INSTRUCTOR

Niveles de enseñanza:

Horas de formación necesarias:
 450 - 500

Requisitos de Formación: 

Uso de aparatos: TODO

Clase de Intro: SÍ

Clase de Privada: SÍ

Elegible para BRIDGE: SÍ

Las clases requieren aprobación de
Master Trainer: NO

TODO

Más de 450 horas de formación en todos los
aparatos y niveles a través de Club Pilates u

otro proveedor educativo aprobado


